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        2025年是上海初阳成立的第29年，恰逢蛇
年，也是机构重整焕新的一年。我们借此契机复盘
过往、重新聚焦，通过战略规划与务实行动，进一
步坚守深耕长期公益影响力的初心。这份成果离不
开资深工作人员与热心志愿者的共同付出。正是他
们的热忱与坚守，支撑着各项公益活动顺利开展，
也维系着受助学生与资助人之间珍贵的联结纽带。

        2025年也是活力满满、硕果丰盈的一年。2月
我们举办了金色盛典慈善晚宴，随后开展了职业发
展日活动，为学子启迪人生、指引方向。一年一度
的“资助人邀请学生共进午餐”活动，再次搭建起
交流沟通与成长陪伴的优质平台。全年我们积极参
与上海外籍人士协会、国际职业女性协会、澳大利
亚商会、KEA、新西兰中国商业圆桌会、英国商会
及美国商会主办的各类社区公益活动。9月，我们携
手Flexpat公司成功举办公益欢乐跑，参与人数超
75人。我们还举办了墨尔本杯赛马慈善午宴，在温
情欢聚中凝聚爱心。年末压轴的年度结对仪式更是
重要里程碑，新的受助学生与资助人在此首次见面
结缘。

主席寄语

Frances O’Rourke
上海初阳董事会主席



        所有成就的取得，都离不开我们优秀团队的鼎力付出。在此，我向每一位恪尽
职守、无私奉献的工作人员与志愿者致以诚挚谢意。

        本年度我们荣幸迎来Sarah Kochling女士加入董事会，同时Caribal Bao和
Rachael Chen也正式加入活动策划与筹款团队。我们不舍送别共事多年的同事
Tina Wang，也欣喜迎来Chenbo Liu的加入，其饱满的活力与专业素养已为机构
发展注入强劲动能。

        上海这座城市蓬勃发展、日新月异，为公益参与提供了众多机遇。我们常年招
募各类岗位新志愿者，无论你希望学习新技能，还是愿意发挥自身专业所长，都诚
挚欢迎加入我们，一同为贫困学生点亮未来，创造实实在在的社会价值。

Frances O’Rourke
上海初阳董事会主席
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189

截⾄2025年末，上海初阳运营团队构成如下:

2025年，机构为189名高中
生、78名大学生支付教育相
关费用

78

值得骄傲的是，2025年共有               名
受助学子完成高中及大学学业顺利毕业。
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社会影响力

2 25 60 17
全职工作人员

名
核心志愿者成员

累计贡献6000小时
志愿者服务时间

名 名
常规志愿者

名
新志愿者

高中生 大学生
名 名

自1996年成立至今，上海初阳累计公益成果：

创造 12,940 多个奖学金名额 累计资助学生 超 3,880 名累计筹款总额 超 4000 万元人民币

100
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亲爱的爱心支持者们：

        回望上海初阳2025年的公益之路，这一年
充分见证了我们的坚韧初心，以及助力困境学子
成长成才的坚定使命。无论是公益项目建设，还
是受助学子的人生蜕变，我们都收获了令人欣喜
的改变。每一个成长故事都在印证：怀揣让人人
平等享有教育机会的共同愿景，同心同行便能汇
聚巨大公益力量。

        衷心感谢所有在2025年通过筹款、助学、
活动合作及志愿服务，为机构公益事业添砖加瓦
的各界人士。正是你们的认可与支持，激励我们
持续深耕公益，缔造长远改变。

        感恩大家一如既往的相伴与支持，你们早已
是上海初阳公益大家庭不可或缺的一员。

外联执行总监
寄语

Jessica Zimmerle
上海初阳外联执⾏总监



        2月，上海初阳于上海浦东洲际大酒店
举办雅致慈善筹款晚宴。当晚各界嘉宾齐
聚一堂，在优雅氛围、精彩节目与温情善
举中，共筹善款10万元人民币，全部用于
帮扶上海困境学生。活动设置无声拍卖、
幸运抽奖、趣味桌赛等精彩环节。本次晚
宴的圆满举办，离不开赞助商、合作机
构、媒体伙伴及个人捐赠者的慷慨助力，
为受助学子搭建起宝贵的求学圆梦平台。
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年度亮点

雅致慈善筹款晚宴



资助人与学子共进午餐

        一年一度的“资助人与学子共进午餐”活动于4月26日在锦江饭店大礼堂
温情举办，100多名学生、资助人与志愿者齐聚现场。整场活动欢声笑语不
断，交流暖心而真挚，践行了上海初阳以教育赋能成长、以联结温暖心灵的公
益使命。

        资助人与受助学生面对面相见、共享午餐，并参与各类互动活动，拉近彼
此距离、助力学子建立自信。职业导师Helen Tang带领趣味破冰游戏，学生
与资助人共同开展艺术共创环节，围绕梦想、团结、上海初阳公益理念等主题
创作艺术作品。本次活动得到志愿者及合作伙伴泛达中国的大力支持，其捐赠
的学习物资与礼品卡，为活动增添更多温情与价值。
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温情相聚 · 创意同行 · 筑梦未来



中芯国际高中模拟联合国大会

        上海初阳项目助力实现联合国可持续发展目标第四项，即确保包容、公平的优质
教育，让全民享有终身学习机会。

        2025年3月8日至9日，上海初阳受邀参与中芯国际高中模拟联合国大会。外联执
行总监Jessica Zimmerle发表主题演讲，介绍机构为困境学子提供教育资助的公益使
命，并分享优秀校友陈建华的励志故事——她曾受上海初阳资助完成学业，如今已然
反哺公益，成为爱心资助人。会议期间，学生会自发为上海初阳募捐善款800元，传
递青春公益力量。
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聚焦全球议题 拓展国际视野
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携手嘉民基金会
举办职业发展日
        2025 年 3 月 22 日，嘉民基金会与上海初阳携手举办了第三届面向低收入背景
学生的年度职业日活动。这一活动为培育梦想、塑造技能、铺就光明未来提供了独特
契机。

       今年的职业日证明了合作的力量以及它对年轻人生活产生的影响。32名学生参加
了此次活动，渴望获得有助于他们规划未来职业生涯的见解和技能。嘉民基金会志愿
者和上海初阳投入了他们的周末时间来指导这些学生，展现了他们致力于改变现状的
决心。当天职业日活动设有三个与职业相关的研讨会。

        回顾今年的职业日，嘉民基金会与上海初阳之间的合作营造了一个能让梦想绽放
的培育环境。正是像这样的活动，让我们意识到支持和赋予下一代的重要性，确保他
们拥有应得的成功机会。
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志愿者联谊聚会

        6月，我们在机构办公区咖啡露台举办年度志愿者联谊派对。

        现场精心准备精致小食与饮品，志愿者们欢聚一堂、畅谈分享、增进情
谊。新老志愿者交流公益故事、分享感悟，进一步凝聚团队向心力，筑牢公
益同行的羁绊。

2024 Goodman Foundation Initiatives



“Just play. Have fun. Enjoy the game.”
Michael Jordan
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公益欢乐跑：
为爱奔跑 
助力求学

        2025年9月6日，上海初阳联合Flexpat
公司举办“为爱奔跑 助力求学”公益欢乐跑
活动。超75名参与者加入5公里、10公里健
跑、健走行列，以运动传递公益理念，为贫
困学生募集助学资金。本次活动共筹善款
18900元人民币，专项用于发放助学金、帮
扶 上 海 贫 困 青 少 年 。 在 Flexpat 、 The
Rooster品牌及全体志愿者的鼎力支持下，
活动充分彰显社区凝聚力与公益合力，为青
少年筑就光明未来。



墨尔本杯慈善午宴

        11月4日，上海初阳首次在
mr willis餐厅举办墨尔本杯慈善
午 宴 ， 融 合 时 尚 秀 享 、 精 致 餐
食、幸运抽奖与赛马盛事，共筹
善款超16500元人民币，全部用
于 帮 扶 受 助 学 生 。 现 场 时 尚 走
秀 、 丰 厚 奖 品 轮 番 登 场 ， mr
willis、Charlotta Gandolfo、花
蜜 工 坊 、 Cotton 餐 吧 、
Rosenthal 商 务 咨 询 、
Greenwave、《城市漫步》上海
版、比斯特购物村等赞助商倾情
助力。本次首秀活动圆满落幕，
凝聚社区爱心力量，共筑公益助
学之路。上海澳大利亚商会首席
执行官兼执行董事林世文出席了
本次活动。
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首办盛典 为爱启航



        秉持教育公平、助学筑梦的初心，
我们全力打造沉浸式公益体验。活动展
位特别打造“爱心手印树”互动公益环
节，邀请现场嘉宾留下专属手印，共同
汇聚成枝繁叶茂的爱心之树。

        2025年9月20日，上海初阳参与
英国文化日活动，坚守教育助学核心初
心，助力困境学子平等享有求学机会。

        本次活动为机构搭建优质传播平
台，讲述上海初阳公益故事、深耕社区
联结、留存温情瞬间，同时维系与新老
支持者的情谊，积极对接潜在爱心资助
伙伴。

英国文化日活动
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        创意互动理念与机构的公益愿景高度契
合：每一枚手印都代表一份社区温情力量，
繁茂的爱心树象征公益社群不断壮大、凝心
聚力。寓意社会各界同心协力，汇聚爱心资
源，助力更多学子冲破教育壁垒、平等逐
梦、奔赴前程。

        通过本次活动，我们向更广社群传递公
益理念，汇聚更多爱心力量，携手同行助学
之路。



年度结对仪式
        结对仪式是上海初阳标志性公益活动之
一，新受助学生与爱心资助人齐聚现场，面对
面相识结缘。这份一对一的温情联结，正是上
海初阳公益项目的核心价值所在。

        活动同时为学子提供才艺展示舞台，大家
踊跃参与各类学术及文化交流活动，尽显青春
风采。

        本次结对仪式在社会各界爱心支持下圆满
落幕，我们热忱欢迎新高中学生与爱心资助人
加入上海初阳公益大家庭。
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上海美国商会2025可持续发展
与社会责任领袖颁奖典礼
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        12月5日，上海美国商会举办以“可持续发展重塑：战略重构、坚守初心、
赋能社会”为主题的2025年度可持续发展与社会责任领袖颁奖典礼，上海初阳受
邀出席。活动汇聚商界领袖、非政府组织及社会企业代表，表彰各界在低碳减
排、循环经济、社会创新、包容性发展领域的可持续发展成果，并设立公益组织
市集，汇聚本地非营利机构与社会企业交流展示。



德国学校杨浦校区
圣诞慈善市集
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        12月6日，上海初阳亮相上海德国学校圣诞慈善义卖市集，
度过温情满满的公益一日。

        我们在市集设立专属展位，展出由机构成员亲手制作的圣诞
手工艺品，件件匠心打造、饱含心意。众多师生及家长驻足了解
机构公益使命，选购暖心圣诞礼品，以实际行动支持公益。现场
温情交流、爱心涌动，我们也有幸融入校园社群氛围，共庆圣诞
佳节、传递公益温暖。
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学子风采展示

        杨浩坤的成长之路，诠释了好奇探索、创
意钻研与坚持不懈的可贵精神。自2021年
起，他获得上海扶轮社持续资助，现就读于新
疆塔里木大学工商管理专业，始终坚守对自然
万物的热爱。从制作精巧昆虫标本到野生动物
摄影，他怀揣热爱开启全新追梦计划：以影像
记录新疆独特的生物多样性。

        自幼亲近自然、加之家人鼓励，杨浩坤练
就扎实专业技能与独特艺术审美。如今，他深
入塔克拉玛干沙漠边缘等偏远地域，专注拍摄
珍稀野生物种，用镜头守护自然之美。

杨浩坤：探秘自然 以标本镌刻热爱

        心怀感恩的他，亲手制作蝴蝶
标本赠予资助人，以匠心之作传递
谢意与感恩之心。

        上海初阳由衷为杨浩坤的成长
蜕变感到骄傲，也期待他以镜头为
笔、以热爱为帆，用自然故事激励
更多青年逐梦前行。



大学生募捐
￥468,000

 78为 名

财务概况
2025年度筹款总⾦额: 1,919,294 元⼈⺠币

我们坚守初心，确保每一笔捐赠都最大
限度助力学子求学。机构所有公益项目
与日常运营资金，均来自爱心资助、公
益活动筹款及其他社会捐赠。2025年全
年募集公益资金1,919,294元人民币。

2025年，在92家/位爱心资助方的支持下，共计
267名学子得以安心完成学业。资助来源涵盖企
业、个人及公益社团，其中多数为长期坚守的忠实
爱心伙伴，始终鼎力支持上海初阳助学使命。

我们的承诺

为学生奖学金筹集的资金

为运营筹集的资金

学生助学金的捐款

民间组织

企业

个人

2025年，上海初阳在基础运营和学
生项目上投资614,562元。

高中学生共募捐
￥1,134,000

189为 名

行政费用

办公室费用

学生项目

营销/活动费用
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赞助商、捐赠方、
合作机构及志愿者
        上海初阳是上海市慈善基金会 (SCF) 旗下
的注册项目。我们由衷感谢上海市慈善基金会
长期以来的鼎力支持与深切信任。
 
        上海市慈善基金会是经上海市社团登记管
理机关核准登记的公募性非营利社会组织。作
为上海初阳的重要合作伙伴，上海市慈善基金
会协助我们精准对接需要资助的青少年群体，
确保善款落到实处。

www.scf.org.cn
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http://www.scf.org.cn/
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        若无各界赞助商、捐赠方与合作伙伴的鼎力支持，我们为上海贫困青少年提供助
学金、助力平等求学的公益使命便无从实现。感恩大家长久以来的慷慨捐助，你们的
善意改变学子命运，助力他们圆满学业、奔赴前程。同时感谢其余所有参与助学的企
业、机构及社群伙伴。

        在此，我们向所有爱心资助方与捐赠者致以诚挚谢意。以下机构2025年累计资
助10名及以上学生，为本年度核心爱心贡献单位。

        我们同样要感谢上海英国商会、上海澳大利亚商会和上海美国商会，感谢他们在
提升项目社会认知度、持续支持我们公益事业方面所付出的努力。特别鸣谢上海英国
商会，授予上海初阳“荣誉合作机构”称号，这是对我们工作的莫大肯定与鼓励。

        感恩57位个人爱心捐赠者，以一己之力汇聚爱心暖流，助力我们坚守公益初
心、圆满助学使命。



        上海初阳由专业尽责的董事会引领发展，全体董事均为爱心资助人，无偿奉献时
间与精力，全力支持学子帮扶及各类公益项目运营。
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董事会成员

2025年度董事会成员名单如下：

Frances O’Rourke
环球思维有限公司
总经理 - 亚太地区

Jessica Zimmerle 
国际商务与酒店管理
专业人士

赵斌
阿姆斯壮建筑制品（苏州）有限公司
吊顶解决方案中国区高级经理

Derek Chang
投资及风险管理顾问

Giada Ferrari
法瑞浦企业管理策划（上海）有限公司
企业家、专业企业高管教练、领导力培训师 

Jacqui Gray
MS Mode and America Today
采购总监

张明灿
威富集团
政府事务总监

Sarah Kochling
上海博盛商务咨询有限公司
董事总经理



        衷心感谢所有赞助商、志愿者与合作伙伴的无私奉献与鼎力支持。你们的善意赋
能上海青少年成长，助力他们筑梦未来、奔赴光明前程。同时感谢澳大利亚商会、上
海美国商会、上海英国商会，助力我们广泛传播助学项目理念、凝聚社会爱心。

        全年各项公益活动的顺利举办，离不开全体志愿者的辛勤付出。大家台前幕后默
默坚守、无私奉献，是上海初阳公益事业的中坚力量。特别感谢每一位奉献时间、倾
注精力、发挥专长投身公益的志愿者，从活动签到到现场助威，正是你们的付出保障
了活动有序开展，是我们公益成功不可或缺的力量。

        我们为携手取得的公益成果倍感自豪，也期待未来开展更多深度合作、共筑公益
事业。

        感恩每一位加入上海初阳公益大家庭的你。
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致谢



联系方式
上海办公室
上海市静安区武定路555号732室
邮编200041

联系我们
+86 136 8161 7871
info@shanghaisunrise.com

官方网站
www.shanghaisunrise.com

关注我们的
社交媒体账号
关注我们的
社交媒体账号

微信公众号微信公众号

领英领英 InstagramInstagram 脸书脸书


